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LE HORSE-BALL BLANCOIS REDÉMARRE ! 

N 
ous venons d’organiser les 28 et 29 octobre der-

niers le premier week-end de Horse-Ball de la sai-

son 2023-2024 pour la Région Centre. Cette  

année, quatre équipes Club (Moustiques, Pous-

sins, Minimes et Club) évolueront en championnat régio-

nal et une équipe amateurs en national.  

Cette manifestation a été l’occasion pour les petits comme 

pour les grands de resserrer les liens avec les partenaires 

équins et de découvrir les premiers adversaires de la saison. 

Elle a permis aux équipes et aux clubs de s’affronter dans la 

bonne humeur pour tenter de se qualifier en bonne place 

aux phases finales du Grand Tournoi de Lamotte-Beuvron 

au printemps prochain. 

Nous en avons également profité pour réaliser des ren-

contres amateurs. Les équipes de Saint-Nazaire et de Bor-
deaux ont fait le déplacement pour s’opposer à l’équipe du 

Blanc. Les résultats vont leur permettre de s’étalonner en 

vue du classement final pour les championnats de France 

de la fin du mois de juin à Jardy, près de Paris.  

Un stage d’arbitrage dispensé par monsieur Frédéric Des-

camps (arbitre national) a été proposé pour les volontaires 

de la région. 

Nouvelle reconnaissance du savoir-faire des bénévoles 

blancois, la FFE a cette année encore choisi l’ABHB pour or-
ganiser les huitièmes et les quarts de finale de la Coupe de 

France. Grandes équipes et "petits poucets" se retrouveront 

donc les 3 et 4 février 2024 dans le cadre prestigieux du 

parc fédéral de Lamotte-Beuvron. 

Enfin, comme chaque saison, des rencontres seront réali-

sées par l’ABHB au centre équestre de l’Epineau ; la pro-

chaine compétition aura lieu le 10 décembre 2023. N’hési-

tez pas à venir soutenir les jeunes cavaliers et cavalières. 
Aussi, vous pourrez vous essayer à la discipline lors de 

séances de découverte ! 

Association Blancoise de Horse-Ball 

abhb.bureau@gmail.com 

@leblanchb 
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1- Depuis quand pratiquez-vous cette discipline ? Dans 

quelles associations ?  

Je pratique cette discipline depuis mon plus jeune âge, 

après l'école on se rendait sur le terrain de basket à côté 

de chez nous, avec les copains et on jouait. Je n'ai jamais  

joué en club. J'ai repris le basket en 2016 quand je suis   

arrivé au Blanc dans le groupe adultes loisirs.  

2- Quelles sont les raisons du choix de cette discipline ? 

D’où vient cette passion ? 

Il n'y a pas de raison particulière, depuis mon plus jeune 

âge je pratique tous les sports. Je jouais au basket-ball avec 

une bande de copains, on jouait pour le plaisir  dans  

de la  bonne humeur. Arrivée au Blanc, ma fille voulait faire  

du basket alors on l'a inscrite au club du Blanc, et là l'envie 

de rejouer au basket est revenue plus forte.  

3- Quel est votre parcours sportif ? 

Très sportif depuis mon plus jeune âge. Dés la sortie  

des cours, j'allais sur le terrain de sport, je pratiquais  surtout 

du basket avec les copains, on jouait aussi au foot, au 

hand, au volley. Je faisais aussi beaucoup de vélo. Ensuite 

mon parcours professionnel a fait que j'ai pratiqué beau-

coup de sports différents.  

Depuis mon arrivée au Blanc, je pratique le basket-ball,  

en parallèle j'ai pratiqué pendant deux ans le badminton  

et cette année je fais du volley-ball en plus du basket.  

4- Depuis quand y êtes-vous bénévole ?  

Je suis bénévole du club de basket depuis 2016, j'ai débuté 

en tant qu'entraîneur pour les enfants de 7-8 ans. En 2017 

j'ai repris la Présidence et j'ai continué l'entraînement  

des enfants.  

5- Quelle(s) fonction(s) avez-vous tenue(s) ou tenez-vous ?  

J'ai plusieurs casquettes à mon actif : Président (2017),  

entraîneur (2016) et coach (2019)  

En 2019, on a lancé notre premier championnat avec  

les poussins  dont j'étais l'entraîneur et le coach. 

Aujourd'hui, je suis Président, entraîneur de plusieurs groupes 

loisirs (mini-poussins, benjamins) et coach (minimes filles 

pour le championnat). 

6-  Comment définiriez-vous votre rôle de président au sein 

du club ?  

Je suis très impliqué, je supervise tous les groupes, je suis  

à l'écoute des parents et des adhérents. Je privilégie le plai-

sir des adhérents et surtout des enfants. Venir s'entraîner doit 

avant tout être un divertissement.  

Je communique beaucoup avec mes adhérents, je suis 

proche d'eux, j'aime quand tout fonctionne bien, je m'as-

sure que tout mes adhérents sont contents de venir à l'en-

traînement.  

J'essaie de maintenir une communication ouverte et effica-

ce avec tous les adhérents. 

Je fais le nécessaire pour disposer des structures afin que  

les adhérents puissent s'entraîner dans de bonnes condi-

tions, je coordonne les activités du club, je résous les problè-

mes.  

7- Quelles sont les raisons de votre engagement en tant 

que bénévole ? 

Au départ, mon engagement était purement affectif,  

le Président du club a démissionné, le club allait fermer,  

ma fille était mordue de basket, pour elle, j'ai repris le club.  

Comme évoqué plus haut, j'ai débuté en tant qu'entraîneur 

et par la suite Président, le club comptait 28 adhérents.  

Les enfants voulaient faire un championnat, je me suis pris 

au jeu. De voir leur satisfaction à jouer, ça me fait plaisir, 

chaud au cœur. Aujourd'hui ces gamins sont encore là,  

ils grandissent avec le club, avec moi, ce n'est que du plai-

sir de les voir s'épanouir, cet engagement m'a offert  

des opportunités d'apprentissage et de développement  

de compétences, c'est gratifiant sur le plan personnel.  
Cette opportunité de faire une différence positive dans  

la vie des autres est une des motivations  qui me donne 

envie de continuer et perdurer dans le bénévolat.  

Vous faites des rencontres positives, différentes, touchantes 

à chaque saison.  

Être bénévole ce n'est pas toujours facile, on est très sou-

vent décrié néanmoins c'est vite effacé quand vous voyez 

des gamins heureux de venir s'entraîner, qui vous sourient, 

qui sont contents de vous voir.  

Ce lien fort que vous créez avec eux est magique.  

Portrait : A.S.S.G. BASKET 
Angélito ZAMUDIO - Président 



D 
ans une décision 

audacieuse et pro-

metteuse, le Club 

de Le Blanc a  

récemment annoncé la  

relance de son équipe de 

basket-ball senior filles. Cet-

te initiative marque un nou-

veau chapitre dans l'histoire 

du club. L'article de la NR 

explore les raisons derrière 

cette décision, les défis  

potentiels et les opportuni-

tés qui se présentent alors 

que le Club du Blanc entre-

prend cette nouvelle aven-

ture sportive. 

Dans la même optique,  

le club de basket du Blanc 

est en expansion. Ce qui est 

fantastique !! Cette année, 

les inscriptions ont explo-
sées, au forum des associa-

tions, nous avons eu  
75 demandes de nouvelles  

inscriptions, 57 demandes 

ont validé leur inscription, 

soit 76%.  

Le club compte ce début 

de saison 106 licenciés. 

Dans cet élan d'expansion, 

le club de basket du Blanc 

a pu remettre plusieurs 

équipes en championnat 

inter départemental  :  

Les U15 Filles, les U15  
Garçons, les U17 Garçons  

et pré-régional pour les  

Seniors Filles.  

Si tout se passe bien, début 

janvier 2024 le club devrait 

inscrire sur un championnat 

départemental une équipe 

poussine.  

Cette équipe sera coachée 

par 2 parents qui se sont 

portés volontaires par man-

que de coach. 

Dans nos effectifs, on n'ou-

blie pas les équipes loisirs : 

les mini-poussins, les pous-

sins, les benjamins et les  

seniors masculin. Cette sai-
son, le club compte 8 grou-

pes et un bureau avec  

9 bénévoles. 

Depuis 2019, le club a  

le soutien de plusieurs entre-

prises Blancoises qui sont :  

TP PAJOT , ETS GASNIER, LE-

CLERC, CARROSSERIE PER-

ROT, KRYS, depuis cette sai-

son on a PIZZA BELLA   

et AUTO ECOLE VAL DE 

CREUSE. Le club a aussi un 

partenariat avec INSTERS-

PORT CAP SUD, et le soutien 

de la ville du Blanc 

Tous les adhérents,  

les membres du bureau  

tenaient à les remercier 

pour leur soutien  

et leur aide. 

 A.S.S.G. Basketball Le Blanc 

 basket.leblanc@laposte.net 

L’ASSG BASKET LE BLANC 

8- Vous faites parti de l’encadrement. Avez-vous des diplô-

mes ? Si oui, quels sont ces diplômes ? 

Je n'ai aucun diplôme, je me forme justement avec  

le comité de basket. Comme évoqué plus haut, j'encadre 

plusieurs groupes, les mini-poussins et les benjamins en loisirs  

et les minimes filles engagées en championnat.  

9- Qu’est-ce qui vous tient le plus à cœur ? 

De continuer de voir les enfants venir jouer avec plaisir,  

de poursuivre encore longtemps en championnat, de pren-

dre du plaisir  à être bénévole et Président. Et aussi de main-

tenir la convivialité dans notre club, de s'y sentir bien.  

10- Quelles sont vos ambitions et vos objectifs ? 

Mon ambition première et de refaire du club de basket  

ce qu'il était dans les années 1990-2000. Des équipes de 

toutes catégories engagées en championnat. Un très gros 

club.  

Mes objectifs :  

Maintenir le club le plus longtemps possible, pour le plaisir 

des enfants et des adultes. 

D'offrir la possibilité aux personnes en situation de handicap 

de pratiquer le basket.  

11- Pour conclure, avez-vous un message à transmettre aux 

lecteurs sportifs ou non sportifs ? 

Les associations rencontrent toutes la même problémati-

que, le manque de bénévoles. Être bénévole c'est un inves-

tissement à part entière, mais aussi  de belles rencontres, de 

la convivialité, des supers moments de partage. Et rappelez 

vous sans les bénévoles, les associations ne perdurent pas, 

donc vous ou vos enfants n'ont pas de club pour faire du 

sport.  

Étant dans une ville rurale, c'est encore plus important de 

maintenir les associations, sinon nos enfants ne peuvent 

s'épanouir.    

« Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin ». 

Merci M. ZAMUDIO de nous avoir accordé du temps pour 

répondre à cette interview ! 
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N’oubliez pas !  

La Flamme Olympique passe dans  

Le Blanc prochainement. 

rendez-vous  

LUNDI 27 MAI 2024 

pour ne pas la rater ! 
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A 
 ce jour nous comptons 170 licenciés (de 3 à 88 
ans), soit 28 de plus que l’année précédente,  

ce qui nous a permis de renforcer l’équipe  

pédagogique de Corine Thouzeau, en employant 

un apprenti DE (Sasha Kierski), en plus des 2 aides  

et des 2 initiateurs.  

De nombreuses activités sont mises en place cette saison : 

en plus du baby tennis, de la galaxie tennis, du cardio  

et des cours jeunes et adultes déjà proposés les années 

précédentes, de nouvelles ont fait leurs apparitions.  

En effet, le tennis sport santé, le sport à l’école ainsi que  

l’option tennis au collège St Anne ont vu le jour. 

Un programme d’animations est prévu tout au long de  

l’année afin de fidéliser petits et grands : téléthon, noël, 

pâques, animation parents enfants, invite un copain, wee-

kend sportif, fête du tennis… Tous ces moments conviviaux 

contribuent à la bonne ambiance générale du TCB. 

La compétition tient aussi une place importante dans la vie 

du club. Chez les jeunes, un groupe compétition a été 

créé, la « TEAM 36 ». Cette saison 5 joueurs l’ont rejoint :  
Dorian Dujardin, Noé Sabourin, Baptiste Maman, Paul Dou-

cet et Paul Rossato. Ils représentent le club dans de nom-

breuses compétitions individuelles et par équipes. Plusieurs 

autres compétitions tels que les plateaux galaxie, les TMC 

ou encore les championnats par équipes existent aussi pour 

les autres enfants du club. Concernant les adultes, ils défen-

dent les couleurs du TCB dans les différents championnats 

(seniors +, hiver et printemps) et surtout lors de son tournoi 

annuel qui se déroule en Janvier depuis 2016. 

Les membres de l’association vous invitent avec plaisir à 

venir découvrir ce club dynamique en participant à une 

séance d’essai. 

 TC Blancois tennisclubblancois@wanadoo.fr 

SUPER DÉBUT DE SAISON AU TENNIS CLUB BLANCOIS... 
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SERA FERMÉE AU PUBLIC 

les 25, 26 et 27 décembre 2023 

et les 1er et 2 janvier 2024 

SERA OUVERTE AU PUBLIC 

le 23 décembre 2023 

de 15h00 à 19h00 

les 28, 29 et 30 décembre 2023 

et les 3, 4, 5 et 6 janvier 2024 

de 14h00 à 19h00 



P 
our cette nouvelle 

année, quelques 

nouveautés au  

niveau du club tant 

au niveau encadrement 

qu’au niveau entraînement.  

En effet, nous avons mis en 

place un partenariat avec 
la Maison Sport Santé  

de Brenne qui permet aux  

licenciés de bénéficier gra-

tuitement d’une séance 

mensuelle axée sur différents 

thèmes (assouplissements, gai-

nage, proprioception, etc.)  

et encadrée par Hervé  

ROBERT, diplômé et salarié à 

la MSS de Brenne. Ainsi cela 

permet à chacun d’avoir 

une autre vision de la cou-

rse à pied et de découvrir 

des exercices permettant 

de limiter les blessures et de 

progresser dans sa pratique 

quel que soit son niveau. 

Autre nouveauté concer-

nant l’encadrement des 

plus jeunes, une partie  

des intervenants va suivre 
des formations auprès de  

la ligue du Centre d’Athlé-

tisme afin d’acquérir des 

compétences dédiées à 

l’entraînement des jeunes  

licenciés. A ce jour, afin 

d’encadrer les jeunes dans 

les différentes catégories, 

nous bénéficions de l’aide 

précieuse des bénévoles 

suivants : 

 U10-U12 : Aurélien GUI-

DAULT, Fabien MESNARD, 

Stéphane LARRIEU, Patrice 

CRON et Cyril BONNIN 

 U14-U16 : Juliette MOU-
LIN, Laurent MOREAU, Katia 

CHARLUET, Philippe PAIL-

LAUD, Stéphane LARRIEU, 

Cyril BONNIN, Cyrille BAP-

TISTE, Alain MICHEL et Ber-

nard RENAUX 

Du côté de la vie du club, 

nous sommes ravis d’ac-

cueillir, cette année encore, 

de nouvelles personnes qui 

rajeunissent notre effectif  

et nous ne doutons pas 

qu’elles trouveront leur  

place au sein du club. 

Après avoir organisé un  

stage à Bugeat en Corrèze 

il y a 2 ans, en octobre c’est 

du côté de Guéret à  

l’espace Tremplin Nature  

qu’une trentaine de licen-

ciés sont allés se dégourdir 

les jambes dans la forêt de 

la Chabrière (près des 

loups !). Stage très apprécié 

des participants où les diffé-

rentes catégories d’âge et 

où les différents pratiquants 

(coureur, marcheur nordi-

que) se sont côtoyés autour 

d’activités ludiques. On 

peut même vous dire que 

les plus jeunes ont battu les 

plus grands dans la course 

d’orientation ! 
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DES NOUVEAUTÉS AU BLANC ATHLÉTISME 
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Commençons par Fabien 

MESNARD qui est arrivé au 

club en 2020, il est adepte 

des épreuves longues que 

ce soit en trail (avec ses 

compères David HUGUET et 

Benoist POUVREAU) ou sur 

route. Il a, tout comme  

Benoist, un métier très diffi-

cile à concilier avec le 

sport : boulanger. Quand la 

plupart des sportifs se repo-

sent, lui il travaille et il doit 

donc adapter ses horaires 

d’entraînement entre son 

sommeil et sa vie privée. 

Malgré cela, il arrive à venir 

donner un coup de main 

dans l’encadrement des 

U12 le mercredi et à attein-

dre ses objectifs. Ainsi, au 

marathon de Nevers, il a ré-
ussi à descendre sous les 4h 

en 3h53’, bravo à lui ! 

Après comment ne pas 

parler de Léo RIBOTON 

chez les plus jeunes, si vous 

suivez notre page Face-

book, vous devez voir régu-

lièrement Léo qui court très 

souvent sur route ou sur 

cross dans les alentours. A 

un âge (U10) où les enfants 

ont une appréhension à  

aller se mesurer aux autres, 

Léo montre à tous qu’il ne 

faut pas avoir peur du ré-

sultat et surtout il est tou-

jours souriant sur la ligne de 

départ …….. et à l’arrivée !  

 

En espérant que l’année 

2024 soit aussi réussie 

que cette année. N’hési-

tez pas à venir nous voir 
si vous souhaitez courir, 

sauter, lancer, marcher, 

nous sommes un club 

ouvert à toutes et tous 

de n’importe quel âge.  

Pour toutes vos questions : 

leblancathle@yahoo.com 

@leblancathletisme 

@leblancathletisme 

Au niveau des résultats, il serait trop long de tout énumérer 

tant l’actualité a été riche et variée. A l’heure où nous 

écrivons ces quelques lignes, il n’y a pas moins de 25 cour-

ses locales, régionales ou nationales qui ont déjà été dis-

putées par les jaunes et verts avec de très belles satisfac-

tions personnelles ou d’équipe. Alors, plutôt que de lister 

un ensemble de résultats que vous pouvez retrouver cha-

que semaine sur notre page Facebook, nous allons mettre 

à l’honneur deux licenciés qui sont indispensables dans la 

vie d’un club. 



Rentrée sportive 2023-2024 

EN LIGNE SEULEMENT  

depuis le 1er septembre 2023 

Faites votre demande de Licence Sport en 

Indre directement en ligne sur :  

https://mesdemarches36.fr/ 

LICENCE SPORT  
Le dispositif Pass'Sport est reconduit  

pour la saison 2023-2024 ! 

Ce dispositif permettra aux licenciés éligi-

bles de bénéficier d’une réduction de 50 € 

sur la licence sportive.  

Retrouvez le kit de communication et les 

différentes étapes de ce dispositif en ligne 

sur :  

https://foot-centre.fff.fr/simple/dispositif-pass-sport/ 

LE PASS’SPORT 
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Les bureaux de l’OMS seront fermés 

du 25 décembre au 2 janvier inclus. 
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