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HORSE-BALL LE BLANC :
UNE PASSION, UNE FAMILLE...

Apres la tréve estivale, une nouvelle saison a
commencé pour le horse-ball blancois : nous sommes
heureux de compter de nouveaux adeptes et
remercions nos fideles cavaliers et nos coachs
Philippe Macé et Flavie Bouchenoire qui réiterent leur
engagement.

Cette année, I'équipe du Horse Ball Le Blanc sera
représentée par les Moustiques (-8ans), les Poussins
(-10ans), Benjamins (-12 ans), Cadets (-17ans) Club, Néo
et Amateurs.

Ensuite la prochaine manifestation, et pas des
moindres, aura lieu au prestigieux Parc Fédéral de
Lamotte Beuvron le week-end du 7 et 8 février 2026.
L'ABHB remercie sincerement la FFE de nous avoir,
une nouvelle fois, confié 'organisation des 1/8 et 1/4 de
finale de la coupe de France. Nous profitons de cette
communication pour renouveler notre reconnaissance
aupres de tous les bénévoles qui ceuvrent pour la
bonne mise en place et le succes de ce week-end.

A vos agendas :

Rendez-vous donc les 17 et 18 janvier 2026 a Ruffec et
les 7 et 8 février pour la Coupe de France de Horse Ball
au Parc Féderal de Lamotte Beuvron pour vivre des
moments forts d'équitation, de compétition et de
passion.

Depuis la rentrée, trois rencontres ont eu lieu (Issoudun,
Ruffec, Vienne en Val) avec notamment le fameux
week-end organisé par le centre équestre de I'Epineau a
Ruffec : des matchs intenses avec une alternance de
pluie et de soleil et surtout avec une ambiance assurée.
Un grand merci aux arbitres et aux équipes de St Selve
et des Ecuries de Quentin (Bordeaux), du Sabot d'Or (St
Nazaire), de Lavoux (Poitiers), de Pied Bercy (Nantes), de
Vienne en Val (45), et de Creve-coeur et Champs forts
(Issoudun) d'avoir répondu présents et ainsi avoir
participé a la réussite de ces 2 jours.

Une nouvelle rencontre est prévue au Centre Equestre
de I'Epineau le week-end du 17-18 janvier 2026. Venez

nombreux encourager nos Moustiques, Poussins, .
Cadets, Amateurs qui disputeront des matchs contre #FFE#Horseball#Equipe# Coupe fje France#
Beautiran (33) et nos Néo contre Lavoux (86). Lamotte Beuvron#Leblanc #Famille

Crédit photo : A Leclerc : Insta : photosports_36_
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Quelle fonction tenez-vous actuellement au sein du
club ? Depuis combien de temps ?

Je suis actuellement président du club de plongée et
responsable du matériel depuis 5 ans

Comment étes-vous arrivé au club de plongée?
Par hasard, en discutant avec Pierre Dumont qui m'a fait
essayer via un baptéme et aprés c'était parti.

Depuis quand pratiquez-vous cette discipline ? Quelles
sont vos motivations ?

Je pratique la plongée depuis 10 ans. Elle me permet
d'évacuer le stress, de me sentir libre commme si je volais
dans I'eau. C'est aussi un sport magnifique qui permet de
repousser ses limites physiques. Il permet aussi de
découvrir la faune et la flore incroyable sous I'eau.

Quel est votre parcours sportif ? Avez-vous des
diplémes ? Et si oui, lesquels ?

Du foot depuis I'age de 5 ans, du judo pendant quelques
années, de la plongée depuis 10 ans avec plusieurs niveaux
dont le niveau El1 qui me permet d'encadrer et de
surveiller le bassin en piscine. Et je viens de débuter le
triathlon (courte distance) depuis septembre.

CLUB DE PLONGEE

Comment définissez-vous votre role de président au
sein du club?
Mon réle avec le bureau est de proposer aux licenciés
malheureusement peu nombreux, des activités, des
sorties et d'essayer de faire vivre le club financierement
sans difficulté.

Qu’est-ce-qui vous tient le plus a coeur? Quelles sont
vos ambitions et objectifs dans le club ?

Je souhaite que le club continue a vivre méme si la covid,
la fermeture de la piscine d'été qui nous servait pour nos
entrainements, puis la fermeture de la piscine d'hiver
nous ont énormément pénalisés.

Et nous allons essayer de continuer a proposer des
licences “abordables”

Quelle est la chose la plus importante pour vous dans
le bénévolat ?

La passion et le dévouement.

Pour conclure, avez-vous un message a transmettre
aux lecteurs sportifs ou non sportifs ?

La plongée est un sport qui peut faire peur sur le papier.
Celui-ci est exigeant mais passionnant et permet de
découvrir une faune et une flore incroyables que ce soit
en mer ou en eau douce (lac, étang, carriere).

Si des personnes sont intéressées et veulent s'investir,
plonger, nager avec palmes : vous pouvez sans probleme
nous rejoindre le mardi de 20h a 21h30 et le jeudi de
1945 a 21h45 a |a piscine des Ménigouttes.
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CSLG ESCRIME HISTORIQUE

Saviez-vous qu’au XVIe siecle, I'Allemagne comptait
parmi les plus grandes écoles d'escrime du monde ?
C'est cet héritage que le club d'Escrime Historique
CSLG Le Blanc fait revivre chaque semaine a travers
la pratique des arts martiaux historiques européens.
Nous étudions et pratiquons les techniques d'armes
codifiées par Joachim Meyer, maitre d'armes
allemmand de la Renaissance : dussack (ancétre du
sabre), épée longue, dague.

Chaqgue séance méle étude des sources historiques,
travail technique, et mise en pratique encadrée,
dans un esprit a la fois martial, sportif et convivial.

Le club est animé par Johan Roy, pratiquant depuis
plus de quinze ans, également ancien gladiateur
professionnel. Son expérience et sa pédagogie
permettent a chacun — débutant ou confirmé — de
découvrir la richesse de l'escrime ancienne et de
progresser a son rythme.
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Informations pratiques

Entrainements : tous les lundis de 18h30 a
plo],]

Lieu : CSLG Le Blanc - Batiment 15 (Caserne
Chanzy)

Public : adultes et adolescents a partir de 16
ans

Tenue demandée : tenue de sport et
chaussures de sport pour intérieur (le matériel
spécifique est prété aux débutants)

Contact : Johan ROY (06.79.39.12.36)

Page: www.facebook.com/amhe.escrime.leblanc

NOUVEAU AU BLANC !
ESCRIME HISTORIQUE

EPEES - DAGUES - DUSSACK - SABRES
EN'I'RAiNEMENTS LES LUNDI DE 18H30 A 20H

CSLG Le Blanc b&ﬁnﬁs
FOS ET INSCRIPTIONS

esgrimehistorigue.leblanc@gmail.com - 06.79.39.12. .

Pourquoi essayer ?

Les AMHE sont bien plus qu'un sport de combat :
ils permettent de comprendre I'histoire vivante
des arts martiaux européens, de développer la
coordination, la confiance et le respect, et de
partager une pratique a la croisée du patrimoine
et du sport moderne.

Contactez-nous et rejoignez-nous !
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Y _ UN AUTOMNE PLEIN D’ENERGIE A L'ASSG BASKET LE BLANC!

/" Une saison qui démarre avec un nouveau logo puissant et dynamique !

Cette nouvelle saison marque un véritable tournant pour I'ASSG Basket Le Blanc avec l'arrivée de notre tout
nouveau logo.

Pensé dans les couleurs emblématiques du club, ce design moderne, percutant et résolument dynamique
incarne notre détermination, notre ambition et I'énergie qui nous anime pour cette année sportive.

Le mois d'octobre et le début novembre ont été riches en émotions, en rencontres et en beaux moments
partagés au sein de notre club. Retour sur une période intense qui reflete parfaitement les valeurs de I'ASSG
Basket Le Blanc : dynamisme, solidarité et convivialité !

Bienvenue a Luka CHELOT, notre nouvel éducateur sportif

S
L’LASSG Basket Le Blanc est heureuse d'accueillir Luka CHELOT, nouvel éducateur sportif du club.
Passionné, dipldmé et entierement investi aupres des jeunes, Luka encadre désormais les entrainements
des catégories de U7 aux Seniors. Avec son approche moderne et bienveillante, il met un point d’honneur
a transmettre les fondamentaux du basket tout en donnant aux jeunes I'envie de se dépasser.

Tres présent depuis son arrivée, il simplique dans les événements du club, les stages, les séances
techniques et la vie associative. Son dynamisme, son sourire et son professionnalisme ont déja conquis les
joueurs, les parents et I'équipe encadrante.

Nous lui souhaitons une trés belle aventure au sein de notre club et beaucoup de réussite dans sa
mission éducative.

Q Nos équipes engagées en championnat

Ce saison, I'ASSG Basket Le Blanc est fiére d'avoir trois équipes engagées depuis septembre dans les championnats
départementaux :

« UTIG - Poussins (8-10 ans)

¢ U15G - Minimes (12-14 ans)

¢ UI8F - Cadettes (14-17 ans)

Depuis novembre, une équipe sénior mixte a rejoint le championnat loisirs, offrant la possibilité a des adultes de reprendre le
basket dans un cadre compétitif mais convivial.

Et la dynamique continue : en
janvier, nos U13F - Benjamines
(10-12 ans) entreront a leur tour en
championnat.

Une belle progression qui
témoigne du dynamisme sportif
du club et de I'implication de nos
licenciés.

. Reprise du basket santé

Le basket santé a également fait sa rentrée en novembre !

Chague mercredi de 20h15 a 21h15 au gymnase Jean Moulin, cette activité est ouverte a toutes les personnes qui souhaitent
reprendre une activité physique en douceur, ou a celles qui présentent certaines pathologies et recherchent un sport adapté,
sécurisé et progressif.

C'est un bel espace oU chacun peut pratiquer, quel que soit son niveau ou son état de santé, dans une ambiance calme, bienveillante
et encadrée.

Un vrai plus dans la diversité des pratiques proposées par le club.

' Octobre Rose : une soirée de tirs solidaire réussie

Notre soirée “1 000 paniers pour Octobre Rose” a rassemblé 60 participants venus relever le défi dans une ambiance sportive et
généreuse.

Grace a leur motivation, nous avons atteint I'objectif des 1 000 paniers. Les inscriptions et dons recueillis ont permis a 'ASSG Basket
de remettre une contribution a la Ligue contre le cancer, présente lors de I'événement pour rappeler 'importance de la prévention
et du dépistage.

Un grand merci a toutes et a tous pour cet élan de solidarité qui nous tient particulierement a coeur !

=
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e Mini-stage de la Toussaint : une réussite pour nos jeunes

Le mini-stage de la Toussaint a affiché complet !

Encadrés par Luka et nos bénévoles, les enfants ont alterné ateliers techniques, défis, jeux d'équipe et moments de détente.
Ces journées ont permis aux jeunes de développer leurs compétences tout en renforcant I'esprit d'équipe et la cohésion
entre les catégories. Une belle réussite que nous aurons plaisir a renouveler des février !

X

Halloween : une soirée terrifiante... et mémorable!

Cette année encore, la soirée Halloween du club a rencontré un grand succeés. Le labyrinthe de la peur, les pots mystéres,
les défis horribles et 'ambiance décorée pour l'occasion ont offert frissons et éclats de rire a tous les participants.
Merci aux bénévoles pour cette organisation exceptionnelle qui restera dans les esprits !

dans la salle. Les parties se sont enchainées avec bonne humeur, rires, concentration et un joli
esprit sportif. Les équipes, motivées du début a la fin, ont offert un bel aprés-midi de jeu et
d'échanges.

Grace a la participation de tous, ce concours s'est imposé comme un véritable moment def
rencontre ou habitués du club, nouveaux visages et passionnés de cartes ont pu partager un
moment simple et convivial.

Une premiéere édition réussie... qui en appelle d'autres !

C:> Et la suite ?

La saison continue avec de beaux projets !

« Deux mini-stages sont déja programmeés pour les vacances de février et d’avril.

e Le printemps verra revenir 'un des événements les plus attendus : la Nuit du Basket, soirée sportive, festive et accessible
a tous, qui promet encore une ambiance exceptionnelle!

£, A Remerciements
Un immense merci a :
e NOS sponsors,
¢ laville du Blanc pour la mise a disposition du gymnase et le prét de matériel pour notre soirée Halloween,
e 'OMS pour son soutien constant,
e ainsi qu'a nos bénévoles, joucurs et familles.
Sans vous, rien ne serait possible. Merci pour votre engagement, votre disponibilité et votre fidélité.
A trés bientdt pour la suite de nos aventures sportives ! ?

Angélito
Le Présidente

La revue Le Blanc Sports est réalisée par I'Office Municipal des Sports. Merci de ne pas jeter sur la voie publique.
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LE BLANC
ATHLETISME : QUAND
LES JEUNES
BOUSCULENT LA
HIERARCHIE!

Le Blanc Athlétisme continue de grandir et de surprendre.
Apres une année particulierement dense en compétitions
(trail, route, piste), le club poursuit sa progression, porté par
une hausse du nombre de licenciés et un net
rajeunissement de ses troupes.

La nouvelle génération en lumiére avec la présence de
plusieurs jeunes du club aux Championnats de France des
5 km a Fréjus.

Sacha, Léandre, Paul, Léa, Noé et Alexandre ont ainsi
décroché, pour certains, leur premier dossard national, une
étape importante dans leur jeune parcours sportif.
Alexandre a également brillé en participant aux Pointes
d’'Or a Obernai et a la Coupe de France des Ligues Minimes
a Lens, sur 1000 metres. Au sein des catégories cadets,
minimes et benjamins, une véritable dynamique collective
s'est installée. Ce groupe soudé incarne avec fierté les
valeurs sportives, solidarité, entraide, goGt de l'effort et
humilité !

Derniere minute : Alexandre est devenu champion régional
de relais cross avec les jeunes de Chateauroux a Vierzon ce
qui qualifie donc une équipe pour les France de cross a
Carhaix en 2026.

"BE
L'école d'Athlétisme en pleine forme ou la rentrée s'est
déroulée dans les meilleures conditions. Les sections Eveils
et Poussins affichent des effectifs en hausse. lls peuvent
ainsi découvrir les fondamentaux de leur discipline dans un
environnement jovial et ludigue ! Tous comme les Ul6, les
jeunes pousses sont encadrées par des entraineurs a
['écoute, motivés et formés.

Le club confirme ainsi son réle de structure formatrice.

Parution n°62

Les adultes présents sur tous les terrains, tous les
formats et dans toutes les régions.

En trail, les coureurs du LBA se sont illustrés sur des
épreuves exigeantes : GRP, Trail d'Eguzon, Infinity Trail, Trail
des Cotes Roéties, Sancy, UTPMA Aurillac...

Sur route, le club a été présent du 5 km jusqu’aux 100 km,
sans oublier I'Ekiden de Chateauroux ou sept équipes ont
été alignées dont deux constituées exclusivement de
lycéens ! Partout ou ils courent, les athlétes jaunes et verts
portent haut les couleurs du club, aussi bien au niveau
international que national, régional ou départemental
alliant passion, partage, plaisir et dépassement de soi.

Des organisations qui attirent: La Course des 2 Viaducs
victime de son succes, pour la premiere fois, I'événement
affiche complet avec plus de 500 inscrits.

Le club vous donne déja rendez-vous pour les deux autres
événements importants:

- le Cross Départemental avec les pompiers, le 11 janvier a
Fontgombault, ouvert a tous, méme aux non licenciés

- le Trail des Mousses, en avril.

Un club pour tous et non pas qu'aux compétiteurs :
N'hésitez pas a nous rejoindre au stade des Ménigouttes les
mardis et vendredis, chacun y trouvera sa place en loisirs,
santé ou compétition !

Vous pourrez ainsi nous rencontrer, échanger avec nos
entraineurs fédéraux et pourquoi pas fixer aussi vos
prochains objectifs.

Nous pouvons aussi vous proposer la marche nordique
active, excellente activité qui vous permettra de faire
travailler 'ensemble de vos muscles.

Pour suivre nos péripéties et nous contacter: facebook :
@leblancathletisme // instagram : @leblancathletisme //
mel : leblancathle@yahoo.com
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CSLG KARATE

Et oui, le retour ... Au bout de 3 ans de sommeil, I'activité KARATE du club sportif et des loisirs de la gendarmerie
du Blanc revient en force. Sous la coupe d'Olivier, Louis-Marie (jeune coach qui effectue un service civique au sein
du CSLG), Alain et Henri, les entrainements ont repris au Club Sportif et Loisirs de la Gendarmerie, Caserne
CHANZY les lundis, mercredis et vendredis.

25 adhérents ont ainsi repris le chemin des tatamis, motivés comme jamais. Et pour preuve, lere compétition de
I'année (la coupe de ligue [niveau région] de kumité [combat] Centre Val de Loire) et premiers podiums.

Selenn 3¢me en minime — 40 kg ; Paul 2eme en minime — 60 kg ; Evan 3é¢me en minime — 65 kg ; Hugo 3éme en

junior — 68 kg ; Adele 1ere en junior + 66 kg ; Jean-Baptiste ler en sénior — 67 kg sport adapté et Louis-Marie ler en
junior + 76 kg et ler en sénior surclassé + 84 kg.

Un grand bravo a tous nos compétiteurs. Louis-Marie, jeune ceinture noire du club, est également arbitre
départemental et a été sélectionné pour la détection de jeunes combattants pour rejoindre le « Pble France ».

Venez nous rejoindre,
les cours commencent dés 4 ans.

Renseignements 06.77.33.26.41 ou 06.69.38.65.32

Louie-Marie et 2 jeunes recrues Les médaillés avec Olivier

Retrouvez toutes les informations et évenements sportifs sur...

-notre site Internet: www.sports-leblanc.fr
-notre page Facebook: Office Municipal des Sports Le Blanc
-notre page Instagram: oms.leblanc

OMS LE BLANG ANMUAIRL FORUM CONTAGT
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TENNIS CLUB BLANCOIS

La saison démarre sur les chapeaux de roue : Cours,
Animations, Stages, Championnats, Tournois ... Tout est
lancé!

Petit flash spécial animations : Cette année, nous avons
décidé de proposer une animation par mois.

Vendredi 10 Octobre, nous avons célébré la Journée
Mondiale du Pickleball a I'occasion d'Octobre Rose : deux
évenements qui nous tenaient particulierement a cceur,
d'autant que le Pickleball occupe une place tres
importante au sein du TCB. Le Pickleball est le mélange
parfait de dynamisme, d'ambiance et de convivialité. De
nombreux licenciés sont venus participer. Racketlon
Mardi 11 Novembre a eu lieu le Racketlon. Cette discipline

combine quatre sports de raquette : Ping Pong,

Badminton, Pickleball (a remplacé le Squash) et Tennis.

Cette journée a également été tres appréciée avec

plusieurs équipes.

En Décembre, nous organisons une animation au profit
du Téléthon ainsi que la grande animation de Noél, avec
la venue du Pere Noél et |a distribution des cadeaux ...

Le TCB demeure un club dynamique et innovant,
toujours animé par la volonté de faire plaisir a ses
licenciés et de répondre a leurs attentes...

PISCINE MUNICIPALE

[ ] ™
Horaires Ouverture Public i
- > -

Vacances de Noel e ho, e

L'OMS SERONT

Samedi 20/12 15h00 - 19h00 ' CZLW (
Lundi 22 et , ' __

mardi 23/12 14h00 - 19h00

DU 24 DECEMBRE

Mercredi 24/12 14h00 - 18h00 AU 04 JANVIER

Vendredi 02 et -
samedi 03/01 14h00 - 19h00

Beonnes Fotes a tous !

OFFICE MUNICIPAL DES SPORT

Periode vacances N £ | &

scolaires 8 R : £
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