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ACTUALITES DE L’ASSOCIATION JEANNE D’ARC
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Le club a participé au forum des associations le samedi 7 septembre N R
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A cette occasion, les équipes de Bordeaux et de Poitiers ont fait le
déplacement pour rencontrer nos équipes pour le plus grand bon-
heur des petits et des grands cavaliers.

Cette année, nous sommes heureux de compter plusieurs équipes
avec de nouveaux adeptes chez les petits : Moustiques, Poussins
20z .Sye2lYAyas aAyAYSazr /fdz:z
nines

Tous sont motivés en vue du Championnat de France en mai a La-
motte Beuvron et en juin a Jardy pour les Amateurs.
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et 1/4 de finale de la Coupe de Frarite S y2dza Sy
reconnaissants. Nous profitons de cette annonce pour remercier
chaleureusement tous les bénévoles qui participent activement au
succes de ce week-end.

Nous vous donnons donc rendezvous le weekend du 1 et 2 février
2025dans le cadre prestigieux dRarc Fédéral de Lamotte Beuvron
pour encourager et voir de grandes formations se disputer la victoi-
re.
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vous attendons nombreux pour soutenir nos équipes et pourquoi
pas essayer la discipline aux séances de découvertes proposées par

le club.
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ROSE le samedi 26 octobre.
Evénements a venir :
-Loto le samedi 18 janvier 2025 a la salle des fétes de Bélabre
-Nuit de la gym le 21 mars 2025 au gymnase Pasteur
-Compétions sur plusieurs week-ends & partir de janvier 2025
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LE HORSE-BALL BLANCOIS EN PISTE
: Fun) La saison de Horse-Ball a redémarré le week-end du 26-27 octobre
W enrégionCentreY O2YYS OKI ljdzS +yySS ys

1
Office Municipal des Sports e Place René Thimel 36300 Le Blanc
Tél:02 5428 3622 - 02 54 37 74 15 « oms.leblanc@orange.fr ¢ www.sports-leblanc.fr



Quelle(s) fonction(s) tenexous au sein du
club ? Et depuis combien de tem

J'exerce la fonction de coach : j'encadre les
cours adultes et enfants depuis la création
RS tQlaaz20Al A2y Sy
Je m'occupe également a titre bénévole de
la gestion de I'association : établissement des plannings, organisa-
tion des événements internes, de la communication, de la publici-
té et du démarchage des sponsors.

Comment étesvous arrivée au club Fitness Form de Le Blanc

Suite & la fermeture de I'ancienne association Brenn'Fitness ou j
exercais a temps plein, nous avons créé Fitness Form avec l'aide de
plusieurs adhérents, de I'OMS et de la municipalité.

Depuis quand pratiquexous cette discipline?

Je pratique le Fitness depuis octobre 2007, date a laquelle I'an-
cienne salle « Fitness Santé » avait ouvert ses portes.

Je n'avais jamais pratiqué avant cela et ce fut une révélation, une
véritable passion dés les premiers cours.

Quel est votre parcours sporti?

Etant ado, je pratiquais principalement les activités équestres com-

—~ Mme le saut d'obstacle, le cross, le Horse-Ball et la voltige.
= Au cours de ces 8 années de pratique en club mais également dans
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le cadre de I'option équitation proposée par le collége des Méni-
gouttes et du Lycée Pasteur, j'ai eu la chance de pouvoir participer
au championnat de France de Pony Games.

J'ai joué également au badminton au sein de Il'association du Vo-

-
o |ant Blancois pendant plusieurs années.
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Enfin, avant d'étre éducatrice sportive, je  m'adonnais aussi a la
course a pied que j'affectionne toujours particulierement.

Avezvous des dipldme® Si oui, lesquel®
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les tests d'entrée au CREPS de Boivre (86) : le BP JEPS Activités

Gymniques de la Forme et de la Force ainsi qu'un diplome de pré-

parateur physique (entrainement des athletes de haut niveau) en

2021 via le centre de Formation en ligne SSC Training.

Par la suite, j'ai été dipldmée des certifications internationales ins-

tructeurs : Les Mills Bodyattack, HBX Move/Fusion (cross-Training),

Zumba et Zumbakid's.

Enfin, j'ai suivi les formations Lesmills Bodybalance (Yogafit) en

2016 et Leaderfit Boxe en 2021 sur Paris.

Portrait : Fitness Form

Comment définissexous votre rbéle de coach au sein du club Fit-
ness Forn®? Que cherchexous a transmettre?

De part ma formation, le réle d'éducateur sportif/Coach, revét 4
casquettes : f 4 Sy aSA3aySYSyidsx t4USyOFR
I'd@imgtigASSINI @th&y @ LINBOAA&ASYSyd OS
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L'enseignement pour transmettre, apprendre aux autres par défi-
nition ; I'encadrement des activités en assurant la sécurité des pra-
tiguants T f QSY G NI nySYSyid L2 dzNJ OSdz
une compétition ; et enfin I'animation, faire vivre un groupe, créer
une ambiance.

Le métier de coach sportif en cours collectif, ¢ca n'est pas seule-
ment, & mon sens, assurer un cours mais le faire vivre afin de don-
ner envie aux pratiquants de revenir encore et encore, ou comme

on nous a appris chez Lesmills, « les faire tomber amoureux du
Fitness»

C'est un état d'esprit et surtout une passion sans laquelle vous ne
pouvez pas pousser les pratiquants a aimer l'activité et a aller plus
loin, & se surpasser.

Ce que je cherche a transmettre, c'est ce plaisir du dépassement
de soi mais aussi le Fun avec la Zumba, la remise en forme et le
bien étre mental avec des cours tels que le Pump, le Yogafit ou le
Step etc...

v dzQ-8edlj lizA @2dza GASyd €S LX dza t
coach? Quelles sont vos ambitions et objectifs dans le clib

Transmettre un enseignement de qualité ou chacun pourra se sen-
tir & sa place, sans complexe, sans appréhension et dans une am-
biance conviviale.

Voir les pratiquants prendre du plaisir et se sentir a l'aise ! Voir le
sourire des enfants et le remerciement des adultes n'a pas de
prix !

Mon objectif principal est de pouvoir maintenir notre club et re-
trouver un effectif se rapprochant de celui d'avant Covid soit 220
adhérents.
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our’conclure, averous un message a transmefire aux lecteurs
sportifs ou non sportifs?

Le sport n'est pas seulement primordial pour la santé physique et
mentale, il nous permet aussi de tisser des liens sociaux, c'est un
moment de partage dont on a tous besoin.

Il est parfois compliqué a I'époque actuelle de trouver du temps et
de la motivation surtout lorsque I'on n'est pas sportif mais les bé-
néfices ressentis dépassent trés rapidement ces contraintes.

Donc n'attendez plus pour vous lancer!
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La saison 2024 s'achéve le 31.12.24.

Un nouveau Conseil d'Administration s'est créé :

Présidenty t | L[ Lt t-Yice{P@siders OARBIFR Sylvain
Trésorier: DEFRESSINE Bernard

Trésoriere AdjointeY / ! w¢ L 9-v@ecrétSire:SMASGNON
Laurent - Secrétaire Adjoint BIDAN Philippe

Membres du bureau Berthomier H. - Beauvais B. - Bussereau A. -
Chamblet Ph. - Desroses Ph. - PLAULT J Ph. - VERSTRAETE Ph.

6M0 t K232 RS BUSSEREAMMBSFRESSWE BERS- Y
TRAETE Ph. - BUSSEREAU A. - PHILIPPEAU B. - CHABOT M. - DEFRESSINE
B. - CARTIER H.
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Cette année aura été satisfaisante pour I'ensemble des équipes.
Le Classement final du Championnat Départemental des Clubs qui «
suit en est la preuve :

r

EN CLASSEMENT "OPEN" ©
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VERSTRAETE Ph. - BUSSEREAU A. - PHILIPPEAU B. - CHABOT M. -2
DEFRESSINE B. - CARTIER H.

EN CLASSEMENT VETERAN : Z

F M8 NS 5 Réspoasaiftey: BIDAN Philippe ..... ler/8=.
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Championnat Départemental "Triplette Vétéran" o

BEAUVAIS Bernard-MATHIEU Eric-PLAULT Jean Philippe (Finaliste)
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LE HANDBALL CLUB LE BLANC .
Le HandBall Club de Le Blanc a fété cetteannéea S& on Iy -
tence.5 QF yOASya fAO0SyOASa 2ya Tl FFAY RS LI N
LISNJ Fdz (2dz2Ny2A 2NHIYAA&S LJ2dzNJ i2dzi RIya day
biance conviviale et festive. -
[ QtyySS wnup Said aeyz2yevyS RS

Quelques petits changements au sein du bureau et de nouveaux
FNNA Gl yida Y2ir@Sa @GASyySyi
GFrAya RANRBYyUG 1jdzS tF NBfts§@S
encore prét a laisser partir les piliers du club que sont son prési-
dent, Claude VIALLET, et les quelques « anciens » toujours investis
comme Philippe BOUCHERON, Antoine GOURDON ou Dominique
DOUCET.

Cette année, une attention toute particuliére est portée sur nos
jeunes, trés nombreux (ses) a vouloir devenir les nouveaux Kara-
batcd 5Sa Sy3dl 3ISySyia

- & x . - Sy O2YLISUAGAZY f@Jl
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musement et le respect grace aux grandes valeurs que véhiculent
les sports collectifs comme le handball.

D
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Nos seniors masculins, eux aussi se frottent a de solides adver-
saires en departementale Mais ils trouvent toujours le support
AYFLAEt A0S RS tSdzNa OF Yl NJ =R
f SljdzSt NBE3IAYS dzy Sl d RQSaLINR G
voudrait partout ! @

Des repas et sorties extra-sportives sont regulierement organi- ~ ©
sés pour fédérer la cohésion entre les joueurs devenus pour la

plupart des amis ! :
De nouveaux événements sportivos-festifs vont également voir

le jour prochainement : un partenariat avec la municipalité de
Le Blanc va nous permettre de mettre en place des demi-
22dNYSSa RQAYAUGAIFGA2Y LIRdzNJ T ¢
dzyy S@s8ySYSyid SEGNI2NRAYI ANB F
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plus!
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RENTREE ENCOURAGEANTE AU LE BLANC ATHLETISME

Nouvelle saison prometteuse pour Le Blanc Athlétisme, en effet, les

Chez les jeunes, ¢a pousse fort :

effectifs sont en hausse pour 1a 6™ vy SS 02y aSO0dzi ABSWSEIKBRNB Sla @l @iidz £ S NBEO2NR

jeunes, une marée jaune de 30 éveils et poussins est venue garnir la
piste tous les mercredis depuis septembre. Pour les adolescents, ben-
2 YAyas YAyAyYSa SaG OFrRSGax
du noyau initial. Ceux-ci sont encadrés par Juliette Moulin, Philippe
Paillaud, Laurent Moreau, Cyrille Baptiste, Cyril Bonnin et Stéphane
[ F NNARSdz ljdzA adzi @Sy
sont bien épaulés par Patrice Cron, Benoit Leroy, Fabien Mesnard et
Léandre Moreau. Concernant les adultes, les entrainements vont bon
train tous les mardis et vendredis sur la piste, encadrés par Cyrille,
fraichement formé entraineur trail tout comme Laurent. Vous pouvez
aussi nous croiser fréquemment sur la voie verte le jeudi et le diman-
che. Les ateliers dirigés par Hervé Robert de la Maison Sport Santé de
Brenne continuent encore une fois par mois cette année. Les mar-
cheurs nordiques se rassemblent les mardis et/ou mercredis au dé-
part de la gare et les samedis et/ou dimanches sur des lieux spécifi-
ques aux alentours du Blanc.

Au niveau des résultats, nous avons pu retrouver les jaunes sur de
Y2Y0ONBdzaSa SLINBdzdSa RS :02dzNE S
B! fFAYy / KFEyOSt | RAAaLMziS f Sa
né21°™ et 3™ LI NJ Slj dzA LIS =
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mie-finale des championnats de France de 5km et ont tous obtenu
leur qualification nationale,

>Pour notre sortie clutY YI NAy S Si
Larrieu, Cyril et Tatiana Bonnin, Marie Tricoche, Damien Claite et Ro-
YIEAY +A3ylFdzR 2y G LI NIAOALIS t
sant le viaduc de Millau,
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Ié sur les podiums : Emile Moreau devant Alban Bonnin chez les
0Sy2a2l YAyaX al NOSIdz / KI YiNI Ay S
La reléve est assurée !

Cette année, Géraldine Chancel, en marche nordique, est allée
FEANBE I YINOKS RS ¢2dz2NB S

suivi une formation a Blois pour améliorer ses gestes techniques.
Elle sera donc fin préte pour sa prochaine sortie nordique !

b2dza NBGNERdJzZSNE yé
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on peut citer la Course des 2 viaducs et le trail des Mousses que
nous organisons Nous organiserons également avec les sapeurs-
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lus importantes :
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vétéran et une en mixt
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Enfin comme vous pouvez le constater le dg/snamlsme de nos
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Versailles, aux 20km de Paris, aux 10km du Grand Paris, etc.. dplomes nous uvo s vous aider a atteindre vos objectifs
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Le Blanc Athlétisme et lAmicale dessapeursPompiers duBlanc sont heureux d'accueillir I'édition
02 dzNR Sa
janvier 2025 au Centre de Loisirs #dentgombault et réuniront, pour la 8" année consécutive, les

2025 desChampionnats de I'Indre de Cross-Country® [ S &

SapeursPompiers diSDIS 36 et les athlétedicenciésFFA de I'Indre.

gement.

Le jour de la course une buvette et un stand restauration permettront de prolonger le temps pa

sur le magnifique site de Fontgombault.
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Tout public .
Sapeurs-Poifipiers

Licencies FFA
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RENSEIGNEMENTS
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ASSOCIATION 42KM195

Aprés un changement du bureau en octobre 2024, composé de Lf yS Fldzi LI a 2dzof ASNI £+ O2dz
Willy Braudel (President), Fréderic Briandet (Vice-Président), Syl-  club est représenté par plusieurs équipes depuis de nombreuses

vie Thomas (Trésoriere), Jean-Michel Bauchenat (Trésorier Ad-  années.

joint), Philippe Bisson (Secrétaire), Solenne Pouxviel (Secrétaire

Adjointe), Jean-Marc Thomas (Membre), Jérdme Bisson  Ily a eu aussi nos sorties de cohésion qui ont joué un role essentiel
0aSYONBULZ tF y2dzoSt S Sl dzA LISLIAENIU NIOR ¥ 21 NIY $20NT 6 a LI2 dzE dzh SNGSi N
IAS 02ttt SOGAQGS jdzQlF &dz Ay adzFROSNIZA IIRNBENRAAS AANINI WSERIOP K S 8

années en tant que présidente du club. -5SOSYONB HAnHo Y NBLI & RS FAyYy
Un club plein de vie ou régne la convivialité 40 participants.

b2dza Iff2ya o0ASYy AaHNE 2NEI YA &N : ¥ PaliedSuillevacesd|Tidighdc PendénhNd jdurk a [
en 2025, toujours dans la méme ambiance. réuni 29 licenciés : 13 marcheurs, 8 coureurs sur le 13kms, 7 cou-

reurs sur le 25kms et 1 coureur sur le 53kms qui est Fréderic Brian-
Festive, joyeuse, sportive. Alorsrendef? 2 dz& t (i 2 dza f det. Umeifoisdadiitafice réaliséep un diner dansant nous avait ras-

Du cote du club, nous comptons 50 adhérents. Les licenciés de semblés. . oA
fQlLaaz2OALdA2Y nulYmMpp [ .t fé’"'eé%%‘”ulaﬁﬁ‘%'bj?ué é}#&z%ﬁsdﬁﬁﬁ : c
tions locales et régionales et méme nationales. Le Triathlon du a2z NUAS dznique, petdriue,coalzA
Blanc, le trail de Bellebouche, le trail du Poingonnet, la course a gnade et pedalo.

Saint Savin, le semi-marathon du Futuroscope le trail de Font-

J2Yoldf G £S5 GNIAf RQ! Nﬂsyuzy[ SNy RBUAGNS B RZ AL I!é a @&z
HnlyYa RS tENR&as €8 tFNRa =8 Nﬁ%o'kofg?“'é,eéa premyeregn f‘é‘?/OCtEebf?lR%E W5 @J
CASY AHNE y2da yorttz2ya Lka sdot ASN0Fs 80 & @SR ' Jg %igﬁ
OGNBNJ 80 ljdA FSNRYy(G OGAO0NBNI f SVH &Q&Wj‘rcﬁeérs I8 PN Re d'@?te&%% U VeRes glp | é
trés longtemps, comme celui de Paris fait par Bruno Moreau, celui contre le cancer du sein. Nous remercions les marcheurs pour cette

de Nice/Cannes par Bruno et Jérome Bisson, le marathon de Journge ainsi que Ies_ ’benevoles (villes du Blanc, jeunes sapeurs-
Royan fait par Bruno et Jérome puis le dernier, celui de Caen fait ~ POMPIers etles licenciés du 42km195).

par David Porcher.

Les coureurs ont obtenu de bons résultats et certains ont méme

atteint des podiums, témoignant de leur progression et de leur

détermination.

Philippe Jérome Willy Jean-Michel Frédéric Sylvie

Retrouvez toutes ces informations sur notre site Internet: www.spofeblanc.fr

o M s OMS LE BLANC ANNUAIRE FORUM
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LE CLUB SPORTIF ET DE LOISIRS DE LA GENDARMER

Vous propose deux activités rugby

La premiere est a destination des enfants a partir de 5 ans, elle est ~ La deuxiéme est aussi mixte, ouverte aux hommes a partir de 14
pratiquée par des garcons et des filles. Elle est ouverte atousetne Fya SéG FdzE FSYYSa t LI NIAN R
NBIljdzA SNII LI & RQIF LI AGdzZRSa LI NI AséhsiglaguégelBudsizappelélzarigBy tdudd 2 NI+ R\dz8 A S/ ¢
le rugby dans le respect des uns et des autres. Elle estencadréepar 0 S&2AYy RQF @2ANJ dzy yA @S|k dz LI N
des éducateurs formés et diplomés par la FFR (Fédération Francaise ~ quer. Les entrainements ont lieu le jeudi & partir de 19h30 au
de Rugby). Les entrainements ont lieu le mercredi a partir de 14h stade annexe des Ménigouttes

sur le terrain des bords de creusei NB 3 dzf A § NB Y Sy (PouRponftder la Siso®il yraNiEs reRentres organisées sur le
notre partenariat avec le club de Buzancais, nous allons nous entrai- LINA Y OA LIS RQdzy (2dzNYy2A3 &l ya
YSNI I SO SdzE €S &F YSRA YI Ay ® pHroetiCeffed-ci fenetignt GeSe canfiishtedethd@ Bassex tin &
Sl dzE S (2dz2Ny2Aa 2NHlIYyA&dSa adRPlyaYEPad ReIBEAZNEISaE RQNI3IS
jdzl yGad [ LI NIGAOALI GA2y t f QYsghez Bousardn®ntrét Hi& de NI ghthahgmemispaur fair@ud a i
gatoire. Le CSLG organise un atelier départemental le samedi 25 essai ou tout simplement échanger avec nous.

janvier & partir de 13h, au stade de bords de crefise OQSa i f Q200 =«

sion pour vous de venir nous voir. Le rugby est un sport de contact, ~ www.instagram.com/cslg_leblanc_rugby

cependant la notion de contact et sa mise en application sont évolu-  www.facebook.com/people/CSLG-Le-Blanc-Rugby-a-
GA@Sa G2dzi €S t2y3 RS fQlFyySS 56165582005629864 2y RS fF OF §S32NAS
Son apprentissage permet de le faire en toute sécurité pour eux et ~ Vous pouvez nous adresser un mail pour toute demande de ren-
L2 dzNJ fSa FdziNBad [ QSy Ol RNEBY S ysdkigndman: deblgblant3f@eengé.fr & SR dzOl G S dzN&
permet de progresser et de découvrir toutes les facettes de ce sport www.facebook.com/people/CSLG-LE-BLANC-
plein de valeur. 36/61557351151170

LE BRENNE TRIATHLON

Natation au départ de la place du bateau avec en fond le beau cha-  Des bénévoles incroyables, des triathletes encore plus forts, voila
teau Naillac, du vélo dans notre magnifique Parc Naturel Régional  la recette de cette belle manifestation sportive qui ne demande

RS fI . NByyS Sy f2y3aSlyid SyiNBzQkLdzRSESYy A RS Ryz8 2 ®RSEA f 0 25l CoIN

L2 dzNJ FAYANI RS tF O2dzNBS t LI S Re éditon sedf édcory pluddiigablaver ttais notiveayx @rmiate S C

ge sur le Viaduc, voila pour le décor ! 6-9 ans, 16013 ans et X$ Rendez vous le weednd du 13 et 14
septembre 2025 '!

Le week-end du 14 et 15 septembre dernier aurait pu étre tranquil-

Sy £Sa R2A3G& RS LIASRa Sy S @nfaitkbken
y2dzaX &l dzfF 1jdzS €S OdzzNJ RS €I OA (i
fotH [ S . w9bbQ¢wLa!b 2NHFIYAA&S ¢
était de retour pour une troisiéme édition de folie Sy LJ SA Y
la Brenne ! Trois disciplines, trois formats au choix pour venir a bout
RQdzy UGNRIGKE2y O2YyQAGALE YIA
veauté cette année, le format M a QS & d F22dzi S |
SEATISYOS ljdzA LI AS LJdzA &lj dzS ¢
fl tfA3dzS NBIAZ2YIESd 9y STF
championnat régional.

B triafhi

n@yn@I&LIG | v
O2 A S

N

S
S

c

Office Municipal des Sports e Place René Thimel 36300 Le Blanc
Tél: 0254283622 -0254377415 ¢ oms.leblanc@orange.fr ¢ www.sports-leblanc.fr


http://www.instagram.com/cslg_leblanc_rugby
http://www.facebook.com/people/CSLG-Le-Blanc-Rugby-à-5/61558200552956
http://www.facebook.com/people/CSLG-Le-Blanc-Rugby-à-5/61558200552956
mailto:cslgleblanc36@orange.fr
http://www.facebook.com/people/CSLG-LE-BLANC-36/61557351151170
http://www.facebook.com/people/CSLG-LE-BLANC-36/61557351151170

[9 tL/YO9.!'[[Z [QO9{{! 9w / Q

/| SGGS alrArazys €S ¢Syyaa /[t dz
té accessible a tous, attractive, ludique, intergénérationnelle, il est
FIOAETS RS @QAGS aQe FYdzasSN® [ S
en plein développement aux états unis et arrive tres vite en France.

Lt S&d NBO2yydz ljdzQAf LI2&&a8RS
vorisant entre autres Y f QSy RdzNJ} y OS> f QS| d
tQFr3IAtAGSD /St AQAYAaONRG LI 1T
Blancois qui a mis en place la saison derniére le tennis sport santé.

[ S&4 SyiuNIAySYSyida 2yid tASdz S
suivi une formation de 2 jours au sein de la FFT.

Bien sdr les autres activités telles que le Tennis Sport Santé, le Car-
RA2 ¢Syyraaz I DIfIEAS ¢SyyAra
place importante au TCB.

De nombreuses animations ouvertes a tous sont prévues tout au
long de la saison : Journée Pickleball (8 mars 2025), Weekend
sportif (12-13 avril 2025), Féte du tennis (14 juin 2025), animation [T Aaliil

de doubles (23 au 28 juin 2025). Plusieurs animations internes sont Il llllll]"mulmlﬂm ,"L

LINR LI2&aSSa G2dzi I dz fF&e/da No®, Bninfa-Q I
tionparents-Sy ¥l yiasx FyAYF{iA2y RS LN

" Galaxie Tennis

LES ATTELAGES BLANCOIS

b23iNB NIYR2YyYySS &QSai*" sép@miedsirS
les communes de Bélabre, Chalais et Lignac ; nous avions un par-
O2dzNE RQdzyS RATFAYS RS T1Af2Y8|
OF @It A§NBZ S dzy LI NO2dzNA RQd:
attelages, 3 cavaliers et 2 cyclos avec attelage pour chiens (leur ju-
ment étant boiteuse) T OSGGS NI yR2 aQSad
GF3s £ tQ2YONB RS& OKsySa | dz |
se reposalent apres cette balade sur des chemins boisés trés agrea-
ofSa Sd LIaar3asS RS tQ'tvyYSiidsS |

NASa RS . SEtNOoNB S /KFfEFA& Lk2d

[ QLYY SS uwnun aQSaid GSN¥YAySS L
septembre a Lamotte-Beuvron a laguelle participaient brillamment
(20 9NRO [2y3AAY o6YSySdzNL Sd /I
poney shetland entier Islay Val de Gorce ;

Et par le championnat de France Amateur le 18 octobre a Lignieres ,
auquel participaient Chloé et ses coéquipiers Séverine, Christophe

et Régis Ubeda avec le poney Figaro ; ils terminent en 6° position et
1Lt YIT/ ASFAORMESAND S 2 A a8t dzE S/
avec la paire de Camargues ; ils finissent 4° I LINB & © ptge ®n H
maniabilité.

Le bureau de I'OMS vous

fait part de ses nouveaux ndi 8h30 a 12h00 - 13h3-
horaires Mardi 8h30 a 12h00 - 13h30 o
Mercredi ©h30 & 12h00 - 14h00 & 17h00
Q seudi 8h30 a 12h00 - 13h30 & 18h00 :
Vendredi 8h30 & 12h00 - 13h30 & 17h00

7
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UNE NOUVELLE SAISON PLEINE DE DYNAMISME!

Le club de basket du Blar€a i FA SNJ RQSy & | dedmue fclub '3Gesi sgssions IHdjfiyesn et pédagogiques sont
HnHp | @SO dzyS o6StftS SYySNHAS 93@19U%le90§deVeOu dzt f AGS NAOKS® ! #SO

sur voie publi gt

jeter

0
©
()
<

o |

gression constante, le club compte cette année six équipes enga- f2LIISN) £ Sa O02YLISGSyO0Sa RS olt=
gées en championna / SGdGS Reyl YAljdz§ GReYeslapyidine®s t Sy 32 dz8n -
ment croissant pour le basket dans notre commune. Voici un aper-  Nouvelles Initiatives : Le Créneau Basket Santé ) N
cu des équipes qui porteront nos couleurs. I'SuusS arAazyz yzdza Aygrenehd Basket
Une Présence Renforcée en Championnat SantéY [/ Kl ljdzS tdzy RA Sy ldzAyl I Ay
Notre club se distingue cette saison par la diversité et le dynamis- ~ encadrées par des professionnels, ce créneau est dédié aux per- «
me de ses équipes compétitives : sonnes souhaitant pratiquer une activité physique adaptée. Le ”
Equipe Poussine (201%014)Y / 2YLI2 4SS RS 2 Shasfres wntépffre e approchegusive et bienveillante pour 2
%]

metteurs, cette équipe vise & développer les compétences de base ~ reprendre ou maintenir une activité sportive.
S f QSALINRG RQSI dz)\ LIS OKST t §&Activtegpgur AsldteyylelLRisir Zopjeps Baseate

0

Equipe Benjamine Filles (202®12)Y | v § Slj dzA LIS RigeRs\a 9dre fragiion, pogsgpaintenons notre groupe adultes
ySa TFTAttSas Tl g2 NR & yi faryofosish Sy BiRNBFIE &% t YRS 3t J2HNAIK

environnement compétitif et bienveillant. aux adultes de pratiquer le basket de maniere détendue, favori-

Equipe Minimes Garcons (202010)Y / 2y a i A (i dzS$S sRSla canvivighiteliggbienzéggapres une semaine bien remplie.

terminés, cette équipe cherche a affiner les techniques etarenfor- / QSa i f Q200 &4 2 YV ARSHES RS
cer la cohésion de groupe. 3Skyd RSa yvYz2YSyda 3INBrLotSa

Trois Equipes Cadettes (20@8082007)Y / 2 Y LINB y | y (fouiggys Blus Enseraple nt

pe féminine et deux équipes masculines, ces formations sont Avec une offre adaptee a tous les ages et tous les niveaux, le club
congues pour offrir & nos cadets un cadre stimulant ot ils pewent RS 01 &1Sd Rdz . t1yO O2ydAydsS
évoluer et se surpasser. mercions tous les joueurs, entraineurs, bénévoles et partenaires
Groupes Jeunes : Une Dynamique Familiale qui contribuent a cette réussite. Venez nous encourager lors des

Groupe 69 ansY / K ljdz& f dzy RA RS wmT Ko matghs, parijcives aings ackiyiteg et \fyre getiepaisan ¢ s cides.
jeunes basketteurs en herbe viennent découvrir les fondamentaux A bientot sur les terrains !

du basket dans une ambiance ludique et motivante. Ce groupe  Mail : basket.leblanc@laposte.net Tel:06.11.29.52.05

promet de belles surprises et constitue la reléve Le Pre3|dent Angellto ZAMUDIO

Les bureaux de I’'OMS seront fermés du 25
décembre au 1er janvier inclus
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